
Trainingsplan 2012

Tag Datum Zeit Was Bemerkungen

Do 12.01. 20.00-22.00 Uhr SSB

Do 19.01. 20.00-22.00 Uhr SSBBA

Di 24.01. 20.15-22.00 Uhr SSBBA

Do 26.01. 20.00-22.00 Uhr SSB

Do 02.02. 20.00-22.00 Uhr SSB Andrea FERIEN / Elemente-Training Claudia + Martina

Do 09.02. 20.00-22.00 Uhr SSBBA

Di 14.02. 20.15-22.00 Uhr SSBBA NUR TV / OHNE DTV Neu

Do 16.02. 20.00-22.00 Uhr SSB

Do 23.02. 20.00-22.00 Uhr SSB Neu

Di 28.02. 20.15-22.00 Uhr SSBBA

Do 01.03. 20.00-22.00 Uhr SSBBA Andrea Ferien/Training Claudia Neu

Do 08.03. 20.00-22.00 Uhr SSB Neu

Di 13.03. Halle besetzt (Sänger), kein Training Neu

Do 15.03. 20.00-22.00 Uhr SSB Andrea/Claudia FERIEN / Training Martina

Do 22.03. 20.00-22.00 Uhr SSBBA Andrea/Claudia FERIEN / Training Zipfel

Di 27.03. 20.15-22.00 Uhr SSBBA

Do 29.03. 20.00-22.00 Uhr SSB

Do 05.04. 20.00-22.00 Uhr SSBBA

Di 10.04. 20.15-22.00 Uhr SSBBA

Do 12.04. 20.00-22.00 Uhr SSB

Sa 14.04. am Abend SSB Trainingsweekend TH Beggingen

So 15.04. ganzer Tag SSB Trainingsweekend TH Beggingen

Do 19.04. 20.00-22.00 Uhr SSBBA

Di 24.04. 20.15-22.00 Uhr SSBBA

Do 26.04. 20.00-22.00 Uhr SSB

Di 01.05. Tag der Arbeit, kein Training

Do 03.05. 20.00-22.00 Uhr SSBBA

Di 08.05. 20.15-22.00 Uhr SSBBA

Do 10.05. 20.00-22.00 Uhr SSB

Sa 12.05. Beides Munotcup Schaffhausen

Mi 16.05. 20.00-22.00 Uhr SSB Mittwoch vor Auffahrt Neu

Di 22.05. 20.15-22.00 Uhr SSBBA

Do 24.05. 20.00-22.00 Uhr SSB

Sa 26.05. Beides Chläggi-Cup Wilchingen

Do 31.05. 20.00-22.00 Uhr evtl. Beides je nach Formstand

Sa 02.06. ganzer Tag Beides Tannzape-Cup Dussnang

Di 05.06. 20.15-22.00 Uhr SSBBA

Do 07.06. 20.00-22.00 Uhr SSB

Do 14.06. 20.00-22.00 Uhr evtl. Beides je nach Formstand

Sa/So 16./17.06. Beides Oberwalliser Turnfest Naters

Stand, 09.02.2012


